Baked Tortilla Chips

4 Servings

Ingredients

8 corn tortillas, 6 inches each, cut into
6 pieces

cooking spray

pinch of salt

Instructions

1. Preheat the oven to 400°F.

2. Place cut tortillas on a baking
sheet, spray with cooking spray, and
sprinkle with a pinch of salt.

3. Bake tortillas for about 4 minutes in
oven, flip, and continue baking for
another 2 minutes until crispy.
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Nutrition Information
Serving Size: 12 Tortilla
Chips

Calories: 110

Total Fat: 1.5g
Saturated Fat: Og
Protein: 3g
Sodium: 80mg
Carbohydrates: 24g
Added Sugar: Og
Fiber: Og

Tortillitas Asadas

4 Porciones

Ingredientes

8 tortillas de maiz, de 6 pulgadas cada
una, partidas en 6 pedazos

aceite en aerosol

pizca de sal

Preparacion

1. Precaliente el horno a 400°F.

2. Coloque las tortillas en una bandeja
para horno y rocie con aceite en aer-
osol y espolvoreé con sal.

3. Horneé las tortillas por 4 minu-
tos aproximadamente en el horno,
deles vuelta y continde horneando
hasta que estén crijuentes, aproxi-
madamente otros 2 minutos mas.
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Informacion Nutricional

Tamano de Porcidn: 12 Tor-
tillitas

Calorias: 110

Grasa Total: 1.5g
Grasa Saturada: Og
Proteina: 3g

Sodio: 80mg
Carbohidratos: 24g
Azlcar Agregado: Og
Fibra: Og

SNAPA4ACT:S

Eat well. Spend less.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition
Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA
siglas en inglés)

www.SNAPA4CT.org | @SNAPACT




